
 

六
月
九
日(

土)

午
後
、
夏
本
番

を
迎
え
る
前
に
、｢

熱
中
症
対
策

講
習
会
」を
東
山
台
小
学
校
内
ク

ラ
ブ
ハ
ウ
ス
に
て
開
催
。
昨
年
に

引
き
続
き
大
塚
製
薬
か
ら
講
師

を
招
き
、
各
サ
ー
ク
ル
か
ら
二
六

名
が
受
講
し
ま
し
た
。 

●
小
学
校
の
プ
ー
ル
を
四
日
間 

小
学
生
と
地
域
の
方
に
開
放
し
ま
し
た
！ 

今
年
の｢

プ
ー
ル
開
放
」は
七
月
二
八
日
・二
九
日
、
八
月

四
日
・
五
日
と
二
週
に
渡
る
土
・
日
曜
日
、
四
日
間
の
午
後
、

小
学
生
及
び
地
域
の
一
般
の
方
を
対
象
に
行
い
ま
し
た
。 

今
年
は
モ
ー
レ
ツ
な
暑
さ
が
続
き
、
中
止
に
な
る
地
域
も

あ
り
ま
し
た
が
、
台
風
の
影
響
で
ひ
と
ま
ず
気
温
が
や
や
下

が
り
無
事
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
小
学
生
以
下
一
五
六
名
、

大
人
三
四
名
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
地
域
に
は
プ
ー

ル
が
な
く
、
ま
た
更
衣
室
と
な
る
教
室
に
冷
房
が
設
置
さ
れ 

 

講
習
の
内
容
は
、
・
私
た
ち
を
と
り
ま
く
環
境
、・
近
年

の
熱
中
症
の
発
生
状
況
、
・
発
生
し
た
ら
…
、
・
予
防
と
水

分
補
給
、
・
朝
食
の
大
切
さ
、
そ
し
て
・
最
近
注
目
さ
れ
て

い
る
暑
さ
指
数(

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ)

な
ど
も
お
話
し
い
た
だ
き
、
熱
中

症
に
つ
い
て
様
々
な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。 

今
年
は
早
い
梅
雨
明
け
と
同
時
に
、
過
去
に
な
い
ほ
ど

の
暑
さ
、
命
に
関
わ
る
危
険
な
暑
さ
が
続
き
、
講
習
会
の

意
義
も
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

●
プ
ー
ル
開
放
に
向
け 

｢

救
急
蘇
生
法
講
習
会｣

を
開
催
！ 

七
月
一
四
日(

土)

、
西
宮
市
北
消
防
署
に
て
「救
急
蘇
生

法
講
習
会
」
と
し
て
救
命
入
門
コ
ー
ス
を
受
講
し
ま
し

た
。
各
サ
ー
ク
ル
か
ら
一
八
名
が
参
加
し
、
救
急
隊
員
の
方

か
ら
心
肺
蘇
生
法･

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
方
を
学
び
ま
し
た
。

二
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
人
形
を
使
っ
て
全
員
が
実
習
。
初

さ
ん 

        

 

        

山
頂
の
標
高
は
五
九
六
メ
ー
ト

ル
。
三
田
方
面
や
立
杭
方
面
が
一

望
で
す
。
記
念
撮
影
を
し
て
、
今

度
は
Ｊ
Ｒ
草
野
駅
を
目
指
し
て
下

山
。
急
斜
面
の
と
こ
ろ
を
慎
重
に

足
場
を
探
し
な
が
ら
約
二
時
間

か
け
て
降
り
ま
し
た
。 

草
野
駅

に
着
く
こ
ろ
に
は
足
が
ガ
ク
ガ
ク

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

Ｊ
Ｒ
西
宮
名
塩
駅
に
も
ど
り

解
散
。
全
員
が
事
故
な
く
、
無

事
に
帰
ら
れ
た
事
が
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
は
満
足
で
す
。 

今
後
も
、
地
域
の
方
々
が
気

軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
も

ら
う
こ
と
と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

２
１
東
山
台
の
活
動
を
理
解
し

て
い
た
だ
く
た
め
年
４
回
ハ
イ

キ
ン
グ
を
企
画
し
ま
す
。
一
〇

時
す
ぎ
に
小
学
校
を
出
発
し
、
武

庫
川
の
雄
大
な
流
れ
を
右
手
に

見 次
回
は
、
十
一
月
三
日
（
金
・
祝
）

に
計
画
し
て
い
ま
す
。 

（
ス
タ
ッ
フ 

植

本
） 

スポクラニュース 
 

スポーツクラブ２１東山台（地域の誰もが参加できる自主運営のスポーツクラブです。）        ２０１８年（平成３０年）８月１７日発行（２） 

スポーツクラブ２１東山台  

東山台ウォークラリー 
協力：西宮市社会福祉協議会東山台分区 

● １０月８日（月･祝） ☆参加無料、小雨決行 

● 東山台周辺の公園に８つのポイントを設置 

★一般受付・スタート／１０：３０～１１：４０（予定） 

東山台小学校 駐車場 

※開始時は混雑が予想されます。受付順に３～５分ごとの 

出発となりますのでご都合のよい時間帯にお越しください。 

＜所要時間＞フルコース （約４Km） ９０分程度 

※階段のないハーフコースもあります。 

東山台の名物イベント「東山台ウォークラリー」を 

今年も体育の日に開催します!!  

西宮市社会福祉協議会東山 

台分区のご協力をいただき、 

多くの方々に楽しんでいただ 

けるよう準備を進めています。 

ご家族やお友達・サークル仲 

間とチームを作り、ぜひ、ご参 

加ください。もちろんお一人で 

のご参加もＯＫです！ 

東山台でスポーツの秋を満喫しましょう!!  
●持ち物／飲み物・タオル･帽子・汁椀・箸(豚汁用)・雨具など 

※詳細が決まり次第、回覧・ポスター等でお知らせします。 

 

●
ハ
イ
キ
ン
グ
に
出
か
け
ま
し
た
！ 

地
域
の
方
に
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う

と
、
今
年
も
五
月
三
日(

祝)

、
健
脚
コ
ー
ス
の｢

虚
空
蔵

山｣

に
出
か
け
ま
し
た
。 

天
気
予
報
で
は｢

前
日
か
ら
の
雨
が
残
る
」と
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、｢

晴
れ
女
」(

？)

の
お
か
げ
で
ハ
イ
キ
ン
グ
日
和
と

な
り
ま
し
た
。 

参
加
者
一
七
名
は
西
宮
名
塩
駅
前
に
集
合
し
、
Ｊ
Ｒ

で
藍
本
駅
へ
。
駅
前
か
ら
少
し
歩
き
、
舞
鶴
自
動
車
道
の

ト
ン
藍
本
駅
に
向
か
い
ま
し
た
。 

 

 

 

写 真 

 

 
 

ト
ン
ネ
ル
を
く
ぐ
る
と
本
格
的

な
山
道
に
入
り
ま
し
た
。
前
日

の
雨
の
影
響
で
足
元
が
少
し
滑

り
や
す
く
な
っ
て
い
る
な
か
、
急

な
坂
道
を
登
る
こ
と
約
二
時

間
、
予
定
よ
り
早
く
虚
空
蔵
寺

に
到
着
し
た
の
で
、
昼
食
は
山

頂
で
取
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

  

●
猛
暑
が
予
想
さ
れ
る
な
か 

｢

熱
中
症
対
策
講
習
会｣

！ 

 

参
加
の
方
が
一
五
名
お
ら
れ
、
最
初

は
皆
さ
ん
恥
ず
か
し
そ
う
に
し
て
い

ま
し
た
が
、
講
習
が
進
む
に
つ
れ
て

積
極
的
に
実
習
さ
れ
、
意
外
と
力
の

必
要
な
心
肺
蘇
生
の
大
変
さ
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
仕
組
み
使
用
法
な
ど
が
解
り
、

有
意
義
な
講
習
会
に
な
り
ま
し
た
。 

小
さ
な
お
子
さ

ん
が
い
る
ご
家

族
の
方
々
に
喜

ん
で
い
た
だ
け

た
こ
と
と
思
い

ま
す
。 

  


