
 る
お
父
さ
ん
・

お
母
さ
ん
達

で
大
人
の
ゲ

ー
ム
も
大
盛

り
上
が
り
。

笑
い
声
が
飛

び
交
う
楽
し

い
一
日
と
な

り
ま
し
た
。 

 

                             ～を           １０月

２１日（日）に第１２回のチャレンジ卓球が開催されました。今年も多くの方の参加があり楽しい半日を過ご

しました。前半は、卓球の初心者も経験者も卓球サークルの会員を相手に卓球の練習に励みましけのゲームで

す。参加者は卓球の試合やゲームを楽しんでいました。 

寝ころんで体操をすると、腰や膝に負担をかけずに 
筋力アップ、ストレッチ、ストレス解消…ができます。 

１２

 

 

 

  

一
〇
月
二
一
日(

日)

、
第
一
二
回｢

チ
ャ
レ
ン
ジ
卓

球｣

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
多
く
の
方
の
参
加

が
あ
り
楽
し
い
半
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。
前
半
は
初
心

者
も
経
験
者
も
、
卓
球
サ
ー
ク
ル
の
会
員
を
相
手
に
卓

球
の
練
習
に
励
み
ま
し
た
。
会
員
で
は
な
い
六
年
生
の

児
童
は
学
校
で
少
し
卓
球
の
経
験
が
あ
り
、
す
ぐ
に
ラ

リ
ー
を
交
わ
せ
る
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
親
子

で
参
加
し
た
子
ど
も
達
は
、
お
父
さ
ん
に
負
け
じ
と
一

生
懸
命
ラ
ケ
ッ
ト
を
振
り
球
を
返
し
て
い
ま
し
た
。 

後
半
は
、
三
つ
の
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。
点
数
を

書
い
た
紙
コ
ッ
プ
に
ピ
ン
球
を
入
れ
る
簡
単
な
ゲ
ー
ム
。

ま
た
、
ラ
ケ
ッ
ト
で
落
と
さ
ず
に
ピ
ン
球
を
何
回
つ
け

る
か
を
競
う
ゲ
ー
ム
は
、
巧
み
な
ラ
ケ
ッ
ト
さ
ば
き
が

必
要
で
す
。
マ
シ
ン
か
ら
出
て
く
る
球
を
マ
ト
に
打
ち
返

す
と
い
う
上
級
者
向
け
の 

ゲ
ー
ム
も
行
い
ま
し
た
。
ま
し
た
。
す
う 
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●
第
５
弾
「チ
ャ
レ
ン
ジ
卓
球
」 

 

 

ム
で
体
力
の
衰
え
を
感
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

と
こ
ろ
が
、
少
し
ず
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
筋
肉
の
量
が
増
え
、
動
く
こ
と
が
苦
に
な
ら
ず
、
楽
し

い
毎
日
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
わ
け
で
す
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
激
し
い
も
の
で
な
く
て
も
、
軽
い
筋
力
体
操
で

十
分
。
ま
た
、
長
時
間
で
な
く
て
も
大
丈
夫
。 

明
日
と
い
わ
ず
、
き
ょ
う
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

  

●体育賞「くすのき」受賞 

西宮市は、長年スポーツの振興と市民 

体育の向上に功績のあった方に、市民 

体育賞「くすのき」を毎年授与しています。 

今年、スポーツクラブ２１東山台から選ばれたのは

ミニバスサークルの川西健二コーチです。 

 

 「自分だけではなく、これまでミニバスで活動 

してくれた子ども達、活動に携わってくださった保

護者の皆さま、そしてご尽力いただいたコーチの皆

さん。サークルに関わってくださった全ての方々へ

のご褒美として、代表で頂戴したいと思います。 

「さあ、バスケしようぜ！」 

僕の大好きな言葉です。気負わず、肩ひじ張らず、

皆さんと一緒にスポーツを楽しめる、そういうＳＣ

２１にできるよう、これからも微力ながら貢献でき 

 ればと思います。ありがとうございました。 
 

 

 

数
の
書
い
て
あ

る
マ
ト
に
向
か
っ

て
打
ち
返
す
と

い
う
上
級
者
向

け
の
参
加
者
は

卓
球
の
試
合
や

ゲ
ー
ム
で
心
地

よ
い
汗
を
流
し

ま
し
た
。 

  

世
界
第
一
の
長
寿
国
日
本
！
長
い
人
生
を
健
康
で
楽
し

く
快
適
に
過
ご
す
に
は
、
あ
る
程
度
若
い
時
か
ら
適
切
な

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。 

 

と
は
い
え
、
働
き
盛
り
の
三
〇
代
、
四
〇
代
に
は
時
間
が

な
か
っ
た
…
と
振
り
返
る
人
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
い

え
、
今
か
ら
で
も
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
の
な
か
に
う
ま

く
運
動
習
慣
を
取
り
入
れ
、
明
る
く
楽
し
い
未
来
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。 

 

筋
肉
は
使
わ
な
い
で
い
る
と
確
実
に
脂
肪
に
置
き
換
わ
り

ま
す
。｢

若
い
人
た
ち
は
運
動
を
し
た
方
が
よ
い
」｢

中･

高
年

の
人
た
ち
は
運
動
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」で
す
。 

運
動
を
し
な
い
と
、
ま
ず
心
臓
か
ら
弱
っ
て
い
く 

→ 

少

し
運
動
を
し
た
だ
け
で
動
悸
が
激
し
く
な
り 

→ 

疲
れ
や

す
く
な
る 

→ 

な
る
べ
く
運
動
を
し
な
い
生
活
に
な
り 

→ 

ま
す
ま
す
筋
力
が
衰
え
る
。
と
こ
の
よ
う
な
メ
カ
ニ
ズ 

寝ころんで体操をすると、腰や膝に
負担をかけずに筋力アップ、ストレ
ッチ、ストレス解消…ができます。 
おうちのリビングで寝ころがってＴＶ
を見ている時や、家事の合間のちょ
っとした気分転換にも、ぜひ！ 

●毎月１回 日曜日午前８：３０～９：３０ 

１１月１８日、１２月１６日、１月１３日・・・ 

●東山台小学校  

クラブハウス（地域交流室） 

●１回１００円 バスタオル持参 

 

スポーツを楽しもう！＜体育館開放＞ 

●バドミントン／１１月２４日(土)・１２月２２日(土) 

●クォーターテニス／１２月８日(土) 

              １０：００～１２：００ 

＜参加費＞１回３００円（道具・ボール代等） 

＜対 象＞小学生 ～ 一般 
小学生、初めての方にはご指導も 

いたします。いっしょに練習をし、 

ゲームもやってみましょう！ 

経験者は、当日集まった方々と 

ゲ―ムをお楽しみください。 

 

スポーツを楽しもう！＜体育館開放＞ 

 

 
 

 

 

●西宮市教育委員会より傷害保険

に加入しています。活動中、もしく
は行き帰り途中の怪我が対象です。
(賠償保険は未加入) 

 

 
●１月１４日（月・祝）に予定をしておりました｢リアル
野球盤｣は、都合により中止とさせていただきます。        
●１月１４日（月・祝） ※時間等は未定 

●東山台小学校 グラウンド 
実際にチームでの活動を体験して野球の楽しさを味
わってみませんか？ 
※上記以外でも、いつでも大歓迎です。何度でも体
験 OK！お問い合わせもどうぞお気軽に～♪ 
＜連絡先＞中野 ０９０－２５８８－７５２３ 
 

少年少女野球サークル 見学・体験のご案内 

 

●
ご
ろ
寝
体
操
の
ス
ス
メ 


