
                                    

    

●エクササイズ 《ステップ台》 中学生～一般大人 ●会員数１０名 

 

●シャトルウィング 《バドミントン》 中学生～一般大人 ●会員数２８名  

●剣友会、鎌田幸夫さん講演！ 
１月１２日、ＳＣ２１東山台｢剣友会｣で指導者として活躍

されている鎌田さんが、関西広域連合 指導者講習会で、

「スポーツ指導における体罰、ハラスメントの責任問題と

防止対策」というテーマの講演をされました。アメフト、ボク     

スポーツクラブ２１東山台（地域の誰もが参加できる自主運営のスポーツクラブです。）        ２０１９年（平成３１年）３月１０日発行（１） 

 

サークルレポート編 

スポクラニュース 

●ナシオン卓球 《卓球》 小学生～一般大人 ●会員数４２名 

【練習日時】  

毎週水曜日 19:00～21:00 

毎週土曜日 15:00～18:00 
【問い合わせ】 
佐々木  

【会 場】東山台小学校 体育館 

 

【練習日時】  
毎週日曜日 9:00～11:45 

【問い合わせ】 
塩本 

【会 場】  
東山台小学校 体育館 

 

【練習日時】  
第１･３･４月曜日 19:30～21:00  

【問い合わせ】 
澤井  

【会 場】 
東山台小学校  
体育館 

【持ち物】 
 体育館シューズ 
 ドリンク 

秋の SC２１主催｢バドミントン大会｣で男子ダブ

ルスBランク、女子ダブルスBランクの 2チー

ムが優勝しました。この大会ではミックスダブ

ルスも大健闘、プチシャトル出身の中学生が

おじさんと組んで大活躍しました。ヤングから

シニアまでみんなで楽しく練習しています。 

★今注目の競技! 未経験の方､大歓迎です！ 

小学１年生から８０歳代の（昔の）青年の

方々まで、幅広い年齢層で楽しく練習してい

ます。西宮市の大会、北部４地区との交流戦

などの試合で好成績を挙げています。 

★見学、体験いつでもＯＫです！  

 

ステップ台を使った有酸素運動を中心に筋力

アップ、ストレッチなどをおこなっています。４月

から１回３００円で、会員にならなくても参加で

きる教室＜コミュニティスポーツ＞に生まれ変

わります。大腿四頭筋、大腰筋など大きな筋肉

が鍛えられ、血流がよくなるので脳の活性にも

効果的～♪ ★お気軽に体育館へ GO－！ 
 

 
またそれがその後どの様な影響を与えたかなど、非常に

具体的でわかりやすい内容でした。例えば、「経験したこと

のない長時間メニューを課した」「腕を掴んで連れて行く」

「短時間正座をさせて説諭する」「緩慢なプレーに大声を

出して注意する」など、どこまでが体罰と判断されるのか。

“パワハラ、体罰”と“不適切な指導”と“指導の範囲内”の

区別を、具体例を通して学ぶことができました。最後に鎌

田さんが、まとめとして強調されたのは、判例が全てでは

なく、指導者と被指導者、保護者との間で適切なコミュニュ

ケーションをとることと、信頼関係を築くことこそが大切とい

うことでした。機会があれば是非、東山台でも講演いただ

く機会を作っていただきたいと思います。 

          （ＳＣ２１東山台 スポーツ推進委員 阿江 淳） 

 

 

 

 

 
 

ただ今新会員募集中!! 
 

 

●年度会費 ４～９月入会１２００円 １０～３月入会６００円  

● 年度保険代 中学生以下８００円 高校生以上１８５０円 

           ６５歳以上１２００円 （別途振込料が必要です） 

● サークル費 月３００円～（各サークルにより異なります） 

 

●各サークルでは コーチ・指導者・お手伝いを募集中！ 
●年齢・性別は問いません。特に子どものサークルをサポートして

いただける方を募集しています。 

また、●本部の運営や、イベントのお手伝いをしていただけるボラ

ンティアも募集中！  

 

土日の休みや、あなたの自由な時間を、地域に活かしませんか？  

地域の誰もが気軽に参加できる＜コミュニティスポーツ＞
登録ボランティアを募集しています！ 

 

 
 

 
 

 

 

シング、体操とアマチュアスポーツの

トップでも体罰やハラスメントが話題と

なる昨今、非常に関心の高い内容

で、関西広域からたくさんのスポーツ

指導者が会場の武庫川女子大学に

集まりました。講演は、過去実際に起

こった事故や事件を例に挙げ、その

後裁判でどの様な裁定がされたか、

まこ 

 


