
 

コ
ー
ス
を
思
い
思
い
の
ペ
ー
ス
で
散 

策
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
今 

年
は
二
人
組
の
親
子
や
、
三
人
組 

の
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
目
立
ち
、
ハ
ー
フ 

コ
ー
ス
を
歩
か
れ
た
チ
ー
ム
が
予 

想
以
上
に
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。 

末
筆
と
な
り
ま
し
た
が
、
近
隣
住
民
の
方
々
の
ご
理
解

と
、
多
く
の
会
員
・保
護
者
、
撮
影
を
し
て
い
た
だ
い
た
方
を

含
め
一
五
〇
名
近
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
の
ご

支
援
・ご
協
力
に
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

●
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
に
総
勢
六
三
五
名
が
参
加
！
！ 

体
育
の
日
は
や
っ
ぱ
り
〝
晴
れ
〟
で
な
い
と
…
昨
年
、
台

風
の
影
響
で
中
止
さ
れ
た
「東
山
台
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」
が

一
〇
月
一
二
日
、
二
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

五
回
目
と
な
る
今
年
も
西
宮
市
社
会
福
祉
協
議
会
東

山
台
分
区
の
ご
協
力
の
も
と
、
ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
西
公
園
の

安
心
プ
ラ
ザ
で
恒
例
の
豚
汁
が
ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
。
参
加

者
は
休
憩
を
兼
ね
て
、
ス
タ
ー
ト
で
配
布
さ
れ
た
お
に
ぎ
り

と
い
っ
し
ょ
に
味
わ
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

四
九
四
名
、
一
四
六
チ
ー
ム
と
な
る
参
加
者
が
、
秋
の
紅

葉
が
始
ま
っ
た
木
々
、
東
山
台
の
美
し
い
街
並
み
を
楽
し
み

な
が
ら
、
行
程
約
四
キ
ロ
の
フ
ル
コ
ー
ス
、
約
二
キ
ロ
の
ハ
ー
フ 
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●｢

二
〇
周
年
記
念
式
典｣

開
催
！ 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
２
１
東
山
台
が
発
足
し
て
か
ら
早
や
二

〇
年
。
一
〇
月
一
二
日
（
月
・
祝
）
、
「
東
山
台
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
」
に
先
駆
け
て
、
午
前
一
〇
時
か
ら
東
山
台
小
学
校 

体
育
館
に
お
き
ま
し
て
「二
〇
周
年
記
念
式
典
」を
開
催
し

ま
し
た
。
過
去
、
地
域
の
子
ど
も
達
を
ス
ポ
ー
ツ
に
携
わ
る

よ
う
に
奔
走
さ
れ
た
諸
先
輩
方
、
地
域
団
体
の
代
表
の

方
、
学
校
関
係
者
を
来
賓
と
し
て
お
招
き
し
、
会
員
を
含

め
総
勢
一
〇
〇
名
を
超
え
る
参
加
者
と
な
り
ま
し
た
。 

理
事
長
の
あ
い
さ
つ
、
来
賓
の
方
々
か
ら
の
祝
辞
の
後
、
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
２
１
東
山
台
か
ら
記
念
品
と
し
て
、
ト
ロ
フ
ィ

ー
な
ど
を
納
め
る
飾
り
棚
を
贈
呈
す
る
目
録
が
東
山
台
小

学
校
に
手
渡
さ
れ
、
次
の
二
〇
年
の
地
域
ス
ポ
ー
ツ
発
展

に
繋
げ
る
べ
く
気
持
ち
も
新
た
に
式
典
を
終
了
し
ま
し
た
。 

 

●
体
育
館
で
は｢

楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
ゲ
ー
ム
大
会｣

 

 

二
〇
周
年
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
今
年
は
「
東
山
台
ウ
ォ

ー
ク
ラ
リ
ー
」
と
同
時
開
催
に
て
「楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
ゲ
ー

ム
大
会
」を
小
学
校
体
育
館
で
行
い
ま
し
た
。 

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
で
も
あ
る
ボ
ッ
チ
ャ
や
、
フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
三
つ
の
競
技
を
西
宮
市
社

会
福
祉
協
議
会
関
係
者
と
の
コ
ラ
ボ
で
進
め
ま
し
た
。
ど
の

競
技
も
障
害
の
あ
る
方
や
年
配
の
方
、
小
さ
な
お
子
さ
ま

な
ど
、
ど
な
た
で
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
種
目
。
開
始
か

ら
た
い
へ
ん
多
く
の
子
ど
も
達
、
大
人
の
方
々
も
含
め
列
に

並
び
出
し
、
何
度
も
挑
戦
し
て
、
み
ん
な
で
得
点
を
競
っ
て

い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
を
終
え
て
か
ら
再
度
挑
戦
す
る
子
ど

も
た
く
さ
ん
い
て
、
二
時
三
〇
分
の
終
了
ま
で
大
盛
況
と
な

り
、
三
〇
〇
名
を
超
え
る
ご
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 
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中央公園の階段を登っていくとパァーッと視界が開けます。次のポイントを見つけ思わず… 

階段の続くナシオン広場の途中にある東①ポイントは
フルコースで通ります。 

自然の中で家族といっしょに食べて豚汁も
おにぎりもおいしかった!! 

天気もよく、ウォーキングにはちょうどいい気候!  
美しく色づき始めた中央公園で、秋を満喫～!! 


