
  
              

み
な
が
ら
、
真
っ
暗
な
ト
ン
ネ
ル
で
は
懐
中
電
灯
を
つ
け
て
足

元
の
枕
木
に
注
意
し
、
自
然
が
い
っ
ぱ
い
の
谷
合
い
を
散
策
し

ま
し
た
。 

解
散
場
所
の
親
水
公
園
に
は
、
一
時
間
三
〇
分
ほ
ど
で

到
着
し
集
合
写
真
を
撮
っ
て
解
散
し
ま
し
た
。
解
散
後
、
河

原
へ
降
り
て
昼
食
を
と
る
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
、
三
々
五
々
武

田
尾
駅
に
向
か
わ
れ
ま
し
た
。
武
田
尾
温
泉
の
「足
湯
」
で
ハ 
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●｢

廃
線
跡
ハ
イ
キ
ン
グ｣

を
開
催
し
ま
し
た
！ 

地
域
の
方
々
に
、
も
っ
と
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
、
ま
た
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
２
１
東
山
台
の
活

動
を
も
っ
と
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
「
ハ
イ
キ
ン
グ
に
出
か
け

よ
う
！
」
と
銘
打
っ
て
、
五
月
三
日(

火
・
祝)

に
「廃
線
跡
ハ

イ
キ
ン
グ
」を
企
画
し
ま
し
た
。 

 

初
め
て
の
行
事
で
あ
り
、
「
何
人
の
方
が
参
加
し
て
く
れ

る
の
か
」
、
不
安
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
二
〇
名
の
方
が
事

前
に
申
し
込
み
を
さ
れ
一
安
心
し
ま
し
た
。 

 

当
日
は
、
二
名
の
方
が
飛
び
入
り
参
加
さ
れ
、
ス
タ
ッ
フ

を
含
め
て
二
四
名
で
出
か
け
ま
し
た
。
少
し
曇
っ
て
い
て
ハ
イ

キ
ン
グ
日
和
と
な
り
ま
し
た
。 

 

一
〇
時
に
小
学
校
を
出
発
、
二
〇
分
後
に
福
知
山
線
の

廃
線
跡
入
口
に
到
着
、
こ
こ
か
ら
は
武
庫
川
渓
谷
を
楽
し

み
な
が
ら
、 

●
小
学
校
の
「プ
ー
ル
開
放
」、
今
年
は
四
日
、 

全
て
を
地
域
の
一
般
の
方
に
開
放
！ 

今
年
の
「プ
ー
ル
開
放
」は
七
月
三
〇
日
（土
）・ 

三
一
日
（日
）、
八
月
六
日
（土
）・七
日
（日
）と 

二
週
に
渡
っ
て
、
四
日
間
の
午
後
を
小
学
生
及
び 

地
域
の
一
般
の
方
を
対
象
に
行
い
ま
し
た
。 

天
候
に
恵
ま
れ
、
小
学
生
一
六
四
名
、
一
般
の
方
、
大
人

六
六
名
、
未
就
学
児
四
六
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

こ
の
地
域
に
は
プ
ー
ル
が
な
い
の
で
、
チ
ビ
ッ
子
の
い
る
多
く

の
ご
家
族
の
方
々
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
こ
と
を
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。
い
つ
も
泳
い
で
い
る
小
学
校
の
プ
ー
ル
で
パ
パ
や
マ

マ  
 

 
 

 
 

マ
、
兄
弟
と
い
っ
し
ょ
に
泳
い
だ
小
学
生
は
ち
ょ

っ
と 

 
 

 
 

っ
と
得
意
そ
う
で
し
た
。
連
日
の
猛
暑
の
な
か 

 
 

 
 

 

か 
 

 
 

 
 

子
ど
も
達
が
安
全
に
プ
ー
ル
で
泳
い
だ
り
、
遊 

 
 

ん
だ
り
で
き
る
よ
う
監
視
等
で
お
手
伝
い
い
た 

だ
い
た
サ
ー
ク
ル
会
員
、
保
護
者
の
方
々
、
ま
た
ご
協
力
い
た

だ
い
た
小
学
校
の
先
生
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

 

 

スポーツクラブ２１東山台  

東山台ウォークラリー 
協力：西宮市社会福祉協議会東山台分区 

● １０月１０日（月･祝） ☆参加無料、小雨決行 
★一般受付・スタート／１０：３０～１２：３０（予定） 
※開始時は混雑が予想されます。受付順に３～５分ごとの 

出発となりますのでご都合のよい時間帯にお越しください。 

※所要時間：フルコース９０分程度 

（ハーフコースもあります） 

●東山台周辺の公園に８つのポイントを設置 

★一般受付・スタート／東山台小学校 駐車場 

今年も東山台の名物イベント「東山台ウォークラリ

ー」を体育の日に開催します!!  

西宮市社会福祉協議会東山 

台分区のご協力をいただき、 

多くの方々に楽しんでいただ 

けるよう準備を進めています。 

ご家族やお友達・サークル仲 

間とチームを作り、ぜひ、ご参 

加ください。もちろんお一人で 

の参加もＯＫです！ 

東山台でスポーツの秋を満喫しましょう!!  

●持ち物／飲み物・タオル･帽子・汁椀・箸・雨具など 

※詳細が決まり次第、回覧・ポスター等でお知らせします。 

 

●
プ
ー
ル
開
放
に
向
け 

「

普
通
救
命
講
習
会
」

を
開
催
！ 

七
月
九
日(

土)

、
朝
か
ら
激
し
く
雨
の
降
る
な
か
、
西
宮

市
北
消
防
署
に
て
「
救
急
蘇
生
法
講
習
会
」
が
あ
り
、
今
年

プ
ー
ル
開
放
の
監
視
当
番
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
中
心
に

二
三
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
倒
れ
て
い
る
人
を
発
見
し
た

時
、
意
識
を
確
認
し
救
急
車
等
を
手
配
、
心
肺
蘇
生
、
人

工
呼
吸
と
い
う
流
れ
を
各
々
が
実
践
。
そ
の
後
Ａ
Ｅ
Ｄ
も
使

っ
て 

     

 

 

イ
キ
ン
グ
の
疲
れ
を
癒
し
て

帰
ら
れ
た
方
々
も
お
ら
れ

ま
し
た
。
全
員
が
事
故
な

く
、
無
事
に
帰
ら
れ
た
こ
と

が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
は
満
足

で
し
た
。
一
一
月
三
日

（
木
・
祝
）
に
次
の
ハ
イ
キ
ン
グ

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
楽
し

み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。 

   

 

 

っ
て
、
初
め
て
触
る
方
優
先

で
、
実
際
に
パ
ッ
ド
を
貼
り
電

気
シ
ョ
ッ
ク
の
ス
イ
ッ
チ
を
入

れ
る
と
い
う
体
験
も
し
ま
し

た
。
最
後
に
、
止
血
法
や
の

ど
に
物
が
詰
ま
っ
た
時
の
対

処
、
プ
ー
ル
で
の
注
意
や
熱

中
症
の
対
策
な
ど
も
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 

 

  

 

 

 


